
FICHE CANDIDAT BAC ACROSPORT   CF Sept 2011 
 
CANDIDAT(E) :                                                                AUTRES MEMBRES: 
 
Description dans l’ordre d’apparition. Noms de la figure (duo miroir, trio, etc…). Dessiner en rouge votre position dans la figure. 

 
       
       
       

Valeur :  Valeur :  Valeur :    Valeur : 

 

 
 

     
     
     

Valeur :  Valeur :  Valeur :  

Valeurs des figures A = 0.4, B = 0.6, C = 0.8, D = 1 
Exigences pour le groupe : intro, duos en miroir, 
une figure dynamique, une figure collective, une figure libre, 
une fin. 
Exigences par élève :  
- 5 figures dont une dynamique (N1) ou 2 dynamiques (N2),  
- un passage synchronisé : élément acrobatique ou une série 
gymnique réalisée au moins par 2 personnes en même temps. 
- être Porteur et Voltigeur 
 

Difficulté /5 
Exécution                      /10 
Projet /3 
Jugement                        /2 
Note                               /20 


